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   きのこカレー 

れんこんサラダ 

ピーチラッシー  
 

9 月 7 日（火） 
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今日は皆大好きなカレーです！具材には、秋らしくきのこをた
っぷり使いました(*^_^*) 
きのこは、食物繊維【お腹の調子を整え、便通をよくする・血
糖値の上昇を抑える】が豊富です。食物繊維が豊富な食材には、
わかめなどの海藻・納豆・こんにゃく・ごぼう・さつまいもな
どの芋類・大豆などがあります。保育園の給食で、これらの食
材をなるべく沢山使っていけるように、献立を工夫しています。 


